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楞嚴咒句偈 
宣公上人以偈頌方式講解〈楞嚴咒〉，前後約八年，共計 502 個偈頌。現於慧訊頭版連載此非常珍貴之

法寶。 

 直心修學 奧妙難猜 

究竟堅固定中王 直心修學至道場 奧妙無窮實難猜 金剛密語本性來 

 身口意業須清淨 貪瞋癡念要掃光         楞嚴咒裏有靈妙 五眼六通道凡開 

誠則感應獲現證 專能成就大神通 
 

 三光普照 

三光普照透三才 閻浮世界取不來 

 有德遇斯靈妙句 時刻莫忘紹隆昌  
大德大善能遇得 無德無善不明白 

 

 

 

  
1 

 

 

 

 

 

 

美國中西部佛教會暨明大佛學社 
Midwest Buddhist Association 
P.O. Box 131654 
St. Paul, MN 55113 

慧          訊          目           錄 
楞嚴咒句偈 年終總結 宣化上人 佛教會

普門品淺釋 蓮池大師《普勸念佛文》釋義 宣化上人 唐湘清居士

共修活動行程 佛法在生活中的應用 佛教會星雲法師

  

諸惡莫做  眾善奉行 自淨其意  是諸佛教



  

 

  

美國中西部佛教會暨明大佛學社 �  慧  訊 �        2010 年 1/2 月

妙法蓮華經觀世音菩薩普門品淺釋 
     宣化上人講述 

 
     這一品名叫做普門品。有很多的

意思。現在先講這個「藥珠」。因爲

「藥珠」，所以說「普門品」。 

     什麼叫「藥」呢？「藥」就是藥

王樹；什麼叫「珠」呢？「珠」就是如

意珠。什麼又叫藥王樹？這是在很久很

久以前，有一個人到山上去砍柴，砍回

來的柴，就擔到街市去賣。遇到一位醫

生，醫生看到他這一擔柴裏面放光，於

是就把他這擔柴買回去。到家裏把柴打

開來一看，裏面有一棵藥王樹。這醫生

得到藥王樹後，無論任何疾病，只用這

棵樹在病人身上輕輕一敲，或者輕輕一

打，無論什麼病就完全好了，救了不少

人。就因爲這樣，所以叫「藥王樹」。 

     「珠」，就是如意寶珠。什麼叫

做如意寶珠？如意，就是遂心如意，也

就是令你歡喜、滿意。滿足你的要求，

成全你的欲望。你想要喫好東西，如意

珠就現出好的東西來，不用你去買。你

想要穿好的衣服，只要你對這如意珠想

一想：「我要件最美麗，人間最稀有的

衣服。」這時如意珠就現出你所歡喜穿

的衣服。甚至你想要房屋，它也可以現

出來。你想：「晚間我想住一間最豪華

的房間。」這寶珠也就現出房子，這一

夜住宿以後，第二天房子也自動回到如

意珠裏去。你想喫東西，如意珠所現出

的東西，既不會多也不會少，恰到好

處。你穿衣服，也不必預備衣架子，只

要把衣服脫下，它就自動回到如意珠裏

去，所以叫「如意」。如意珠有多大

呢？是很小的一粒珠，可以隨便帶在身

上，又不重、又不占地方，所以叫如意

珠，遂心如意，妙到極點。總而言之叫

「如意珠」。觀世音菩薩普門品也就等

於這棵藥王樹，這顆如意珠，能遂心滿

願。只要你能誦念普門品，所求的事

情，就能滿願。但可不是今天念，明天

就有功效。必須先打一個穩固的基礎，

如造樓房要先打好地基，地基打不好，

樓房也就沒有法子建造了。「普門品」

雖然好像藥王樹和如意珠這麼靈感，這

麼不可思議。可是你要先念普門品，天

天念，念得觀世音菩薩他認爲你合格

了，認爲你有這個誠心了，然後你就所

求如意、遂心滿願。不是說平時也沒有

念過，到時候就想求感應，即刻便有靈

感。那一定要你平時用功修行，到時候

「普門品」就好像藥王樹、如意珠，有

不可思議的微妙，不過首先要自己去

念。                

    有人說：「佛教裏面有太多東西要

學了，又念楞嚴咒，又念大悲咒，現在

講『普門品』又要念普門品。這麼多功

課、我們那有這麼多時間呢？」你不需

很多時間，只要每天少睡一個鐘頭、少

講一點閑話，這些工作都可以做到的。

如果你不想遂心滿願，說我無所願求、

我沒有貪心、嗔心，也沒有癡心，那你

根本就不需要念，那就沒話可講了。要

是覺得你將來或者會遇到什麼事情，要

求觀世音菩薩或者佛來幫忙，那你就應

該多學一點佛法。佛法猶如大海，你連

一滴都未喝就嫌多了，那將來這大海的

水一定喝不完的。不過，只要盡你的力

量，需要多少就飲多少，佛法是取之不

盡，用之不竭的。所以應盡你的力量來

運用佛法。 

     因爲「藥珠」的意思，所以要說

這普門品。 

     還有一個意思，叫「顯密」。

「顯」，就是明顯；「密」，就是秘

密。這緣起你誦觀世音菩薩普門品，有

的時候，得到顯明的感應；有的時候，

得到秘密的感應。 

     明顯的感應，就是人人能看見、

人人都懂得。譬如觀世音菩薩救護眾

生，在普門品上說：「設入大火，火不
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能燒。」楞嚴經上觀世音菩薩講述耳根

圓通時也說：「火不能燒，性火真空，

性空真火。」譬如，你正坐在房裏，一

心一意念觀音菩薩，而無意中著了火，

這時只要你能誠心念觀音菩薩，那麼縱

使鄰居的房子燒了，你的房子也不會燒

的。但這要無意中的而不是故意。如果

你故意去點一把火試試看，我的房子會

燒嗎？那是必定會燒的！爲什麼呢？因

爲你根本想試驗觀世音菩薩，就因爲你

信不真切，所以才要試一試。就好像人

有一位朋友，想知道這位朋友對我是否

有真心，是不是個「拾金不昧」的好

人。於是等我這位朋友來了，便故意把

五百塊錢放在地下。如果我不看著他，

他要是個好人，就不會把錢拿走。爲什

麼你要試驗你的朋友？就因爲你對這朋

友沒有真正的認識，不知道他是不是一

個真正的好人？所以才去試驗他。觀世

音菩薩在經上說的：「設入大火，火不

能燒。」你若對這個沒有一個信心，觀

世音菩薩也不會來管你這麼多閑事。你

想自殺去跳海說：「我跳進大海中，看

看是否得到淺處？」假設你以試驗來推

測觀世音菩薩這種神通妙用，根本就沒

有信心。你若對菩薩沒信心，他可不願

意多管閑事的。你說：「我不試驗，怎

能知道究竟是真的或是假的？」你知道

是真的又怎樣？你不知道是真的又怎

樣？你知道了一天還要喫飯。穿衣服，

才能活著，那你又何必多此一舉呢？ 

諸惡莫做  眾善奉行 自淨其意  是諸佛教

         明顯，是人人都知道的，如鄰居房

子燒了而你的房子居然不燒，這不是

「顯」嗎？人家都知道：「啊！那個人

念觀音菩薩有感應的，他信佛真是有點

妙處。」有感應了，這就是「顯」。 

         又有秘密的。秘密；是你本來有一

個災難，或者你應該掉到海里被水淹

死，但無形中觀世音菩薩來感應了，令

你不遇到這種危險，秘密把你的災難消

除了，這就叫秘密。這個人應該被火

燒，但因爲他信觀音菩薩，觀音菩薩就

默默中把他的災難解除了，這也是秘密

感應。甚至你坐飛機，本來應該失事；

現在交通雖然方便了，但死亡的人也多

了。有的時候飛穖失事、火車失事、巴

士失事，很多人罹難喪命。在這種種情

形之下，因爲你念普門品，因爲你念大

悲咒，因爲你信觀音菩薩，觀音菩薩便

在默默中，又叫冥冥之中，總而言之，

就是人所不知道的，他就爲你化凶爲

吉。所謂：「逢凶化吉，遇難呈祥。」 

     因之，爲了「顯密」的關係，所以說

這部「普門品」。 

     普門品有「顯密圓通」，顯也圓通，

密也圓通，顯密都得到圓通，所以普門

品的功德是不可思議的。這普門品有種

種妙用，大悲咒也有這種妙用。我說一

件感應的事情。在我家鄉東北，有一個

種田的農人，家裏頗爲富裕。某年秋

天，他把農作物裝上車子，運到城市去

賣。賣完了食糧便把錢帶回來，正在此

時，就離家約有三里路的前面，遇到很

多土匪在打劫。這個財主看見前面有打

劫──怎麼辦好？逃嗎？在土匪的監視

之下也逃不了，但若不逃走，一定是被

搶。於是乎他就念起大悲咒來，這個趕

車的還照常往前去。走到快接近土匪

時，忽然看見從土匪裏走出來一個人，

走到他的車前面說：「你把鞭子給我，

我來給你趕車！」這個人也就讓他執鞭

趕馬車，從土匪旁邊走過去，而土匪們

好像不見不聞似的，所以也沒有打劫

他。等這些土匪看不見了，這趕車的人

又把鞭子還給他說：「你現在趕著走

吧，沒有事了。」這財主一看這個給他

趕車的人是從土匪中跑出來的，一定是

土匪了，說：「先生，你今天對我這麼

好來救我，令我沒有被打劫，請問你貴

姓？在什麼地方住？將來我好到你府上

拜謝去！」這個人就告訴他說：「我的

名字叫阿逝孕。」
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星雲法語系列 --- 大乘佛教的精神 
      佛教有大乘、小乘之分，有人問：

「什麼是大乘佛教？什麼又是小乘佛

教？」簡單地說，小乘是自度，大乘是

度人的。「乘」是車乘，小乘是小的車

子，可以乘載一 個人，所以叫小乘；大

乘是大車子，可以乘載很多人，所以叫

大乘。我們應該學習大乘佛教的精神，

利益方便很多人，讓人人都可以搭乘。

大乘佛教的精神是什麼 呢？有六點： 

      一、以布施來度人：度人首重布

施，布施給人利益，給人快樂，給人歡

喜，給人方便。 

      二、以持戒來節欲：人的欲望是無

窮無盡的，節制欲望要靠持戒。持戒就

是約束不當的、不好的，凡不可為的皆

不能做。 

      三、以忍辱來修持：最大的修養就

是忍辱。佛陀經常教誡我們，布施、持

戒功德都不及忍辱，「忍一口氣，風平

浪靜」，忍的功德很大，可以消災免

難。 

      四、以精進來降魔：社會上有聲

色、名利的魔，內心裡有貪瞋、煩惱、

七情六欲的魔，如果要降魔，必須要有

精進的精神、勇氣、毅力。學佛修行和

作戰一樣，要用精進勇猛和煩惱的魔王

作戰。 

      五、以禪定來安住：我們安住在金

錢裡，金錢被人倒閉就煩惱；安住在愛

情裡，當愛情起變化就煩惱；安住在朋

友間，朋友離開了也要煩惱；最好安住

在禪定裡，處變不驚，以不變應萬變。 

      六、以般若來化惡：以般若智慧化

除世間上的種種惡事、惡因緣，才能自

度度人。 

      因此，大乘佛教的精神是： 

一、以布施來度人。 

二、以持戒來節欲。 

三、以忍辱來修持。 

四、以精進來降魔。 

五、以禪定來安住。 

六、以般若來化惡。 

佛

法

在

生

活

中

的

應

用

 

            素食譜 -- 西蘭花燒豆腐 

原料 西蘭花 、 豆腐 (用鹽水豆腐，

不用嫩豆腐) 

做法 

1 西蘭花洗淨切成小朵 ,豆腐切塊, 紅

椒切段。 

2 起鍋熱油，豆腐用小火煎略黃，盛出

備用。西蘭花用滾水焯片刻，撈出，控

乾水備用。 

3 用鍋中剩下的一點油爆香薑片，將紅

椒翻炒，再依次倒入西蘭花 、豆腐，

輕輕翻炒幾下，用鹽 、 胡椒粉 、 蘑

菇精調味，最後勾簿欠即可。(轉載自

慈濟《一百道青菜做法》)  
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蓮池大師《普勸念佛文》釋義 唐湘清居士

十七、若人聰明，通曉經義，正好念

佛 

  圓瑛大師：“或謂念佛，乃愚夫

愚婦所修，而智識階級，何必修此法

門?試問：今之智人，能超過文殊、

普賢二大士否?彼皆發願，求生淨

土。普賢偈雲：“願我臨欲命終時，

盡除一切諸障礙，面見彼佛阿彌陀，

即得往生安樂刹”。文殊偈雲：“願

我命終時，滅除諸障礙，面見阿彌

陀，往生安樂刹”。吾人智慧，又能

超過永明、蓮池二大師否?彼二師，

智海弘深，才華煥發，爲古今所共

仰，皆是專心念佛，力弘淨土法門，

著述豐富，並行於世。我何人斯!而

說何必念佛。即如諺雲：聰明多被聰

明誤，即此輩也”。以上圓瑛大師舉

出文殊、普賢二位大菩薩，以及永

明、蓮池二位淨土宗祖師，他們的智

慧學問，都是高人一等，可是他們都

能專心念佛，力弘淨土，可見真有智

慧的大聰明人，他們因徹底的通曉經

義，故能力行念佛法門。可是也有少

數人自恃聰明，專鑽故紙，不肯念

佛，這樣就是聰明反被聰明誤了。便

如印光法師文鈔中，曾經說到一位顯

蔭法師，是精通佛學的大通家，不僅

精通顯教，且曾赴日學密，更是密宗

的大阿闍黎，在他臨終的時候，佛也

不會念，咒也不會念，糊裏糊塗的去

了。印光大師以顯蔭法師爲例，就是

勸人不可自恃聰明而忽視念佛。 

十八、若人愚魯，別無所能，正好念

佛 

  西歸直指雲：“以淨土之說，勸

大智慧人，化導甚易，因其宿福深

厚，根器不凡也。以淨土之說，勸愚

夫愚婦，化導亦易，因其胸無成見，

如甘之可以受和，白之可以受采也。

獨是以其說告之吾輩讀書人，卻甚不

易，由其先有一番敷淺套語，牢結於

胸，故雖有至道而不欲聞，雖有良言

而不欲聽也”。以上所述，很合事

實，真正有大智慧的人，因宿福深

厚，很易信仰淨土。可是有一部份讀

書人，雖然讀了很多書，但因缺乏智

慧，成見很深，往往很難對淨土發生

信仰。至於不讀書的愚夫愚婦，或生

性愚魯的人，他們胸無成見，也很容

易接受淨土念佛法門的化導。因此古

今以來，愚魯的人老實念佛，獲得很

高成就者，不知凡幾。例如染香集

載：“清代直隸省 (今之河北省)有

一位姓王的癡頭道人，極愚笨，親亡

乏食，住在破屋中，無法生活，有人

給他錢，他也無法分辨錢的多寡。後

來有一位陳道人收他爲徒，每天教他

掃地拾柴，並教他晚課念阿彌陀佛聖

號數百聲，禮拜一炷香爲度。王某最

初念佛不成韻，常昏昏欲睡，陳道人

以長竹竿打他，督責他說：“你這樣

愚笨，怎麼還不知精進!”從此王某

精進念佛，過了三年，有一天晚上，

王某哈哈大笑，陳道人又想打他，王

某說：“你不能再打我了”。陳道人

問他原因，王某答道：“你老師枯坐

了十八年，不懂修法，你倘能像我一

樣的老實念佛和禮拜，就可早已往生

西方見佛了”。陳道人聽了很奇怪，

莫測高深。那知過了一天，這位王姓

癡頭道人，登上高山，向西合掌立

化。火化以後，發現二顆晶瑩的舍

利”。從這一事實，可知愚人老實念

佛，成就常超過聰明人之上。印光大

師說：“愚夫愚婦，老實念佛，常能

暗合道妙”，確有至理。

諸惡莫做  眾善奉行 自淨其意  是諸佛教
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二十、若人修僊，求無量壽，正好念佛 十九、若人學禪，悟得唯心，正好念佛 

  長生不老，是古今以來人們夢寐以

求的理想，因此以長生爲號召的中國僊

道，贏得無數人的向往追求，至今不

衰。奈何有生必有死，古代的彭祖，壽

至八百歲，是歷史上傳說最長壽的人，

仍不免一死，可見在這娑婆世界，要求

長生不死，絕不可能。惟有持念南無阿

彌陀佛，求生西方淨土，才能達到無量

壽命，永遠沒有死亡之苦，得享無生而

長生之樂。因此古今追求僊道長生術的

人們，到後來進而修持佛教淨土法門

者，頗不乏人。例如曾著《往生論注》

的曇鸞大師，青年時代曾醉心於長生不

老的僊道，經僊家陶隱居真人授以僊經

十卷，後遇菩提流支大師，他問：佛教

中是否也有長生不死之法，勝於中國僊

經的呢?菩提流支告訴他：學僊即使能

得長生不老，仍然難免墮落輪回，惟有

修學佛教淨土法門，才能長生而得無量

壽，並授以《觀無量佛經》，曇鸞大師

從此棄僊經，專修淨業，臨終誡眾曰：

勞生役役，其止無日，地獄不可不懼，

淨業不可不修。因令弟子高聲念佛，向

西稽首而去，眾聞天樂西來，良久乃

寂。又如呂洞賓，是僊道界一致崇拜的

祖師，眾稱呂祖，據《徑中徑又徑征

義》一書記載：“揚州石天基，雖慕佛

老之學，而未能專心淨土，一日聞純陽

呂祖臨壇，欣然往叩之。呂祖示偈雲：

念佛虔誠便是丹，念珠百八轉循環，念

成舍利超生死，念結菩提了聖凡，念意

不隨流水去，念心常伴白雲間，念開妙

竅通靈慧，念偈今留與汝參。後題“純

陽子贈揚州覺道人”九字。可見道與釋

通，求僊而不信念佛，必爲呂祖所不

取，安冀有成真之日乎!”呂祖尚且勸

人念佛，僊道界人士，怎可不聞風而

起，念佛求生淨土呢!又清代道光年

間，有一位僊道造詣甚深的方內散人，

曾著南北合參法要一書，是僊道的名

著，但書中卷二有修淨土說一節，極力

勸人念佛求生淨土，其言曰：“淨土法

  念佛是無上深妙禪，所以學禪而悟

得唯心，都能至誠念佛。清代周安士居

士有言：“問：禪宗悟達之士，既曰見

性鹹佛，何必復求淨土耶?答：惟其悟

達，故願求生，汝但未悟耳，使汝既

悟，則淨土之趣，萬牛莫挽矣”。可見

沒有悟達的人，才不願念佛求生，倘能

參禪悟達，那麼念佛求生淨土的決心，

將如萬牛莫挽。試觀淨土宗六祖永明大

師，八祖蓮池大師，九祖藕益大師，十

二祖徹悟大師等，都是曾經參禪大徹大

悟之士，轉而念佛求生淨土，且大力勸

化眾人念佛。徹悟大師曾說： “觀經

是心作佛，是心是佛二語，較之禪宗直

指人心，見性成佛，尤爲直截痛快，何

也?以見性難而作佛易故。何爲見性?離

心意識，靈光迸露，始爲見性，故難。

何爲作佛?持佛名號，觀佛依正，即爲

作佛，故易。經雲：汝等心想佛時，是

心即是三十二相，八十種好，豈非以想

念於佛，即爲作佛耶!夫(禪宗)成佛、

(淨土)是佛，理無二致，而(禪宗)見

性、(淨土)作佛，難易相懸若是，豈非

念佛較之參禪，尤爲直截痛快也哉!一

是祖語，一是佛語，何重何輕?何取何

舍?學者但當盡舍舊習，虛其心，平其

氣，試一玩味而檢點之，當必首肯是說

爲不謬矣”!以上徹悟大師辨析念佛作

佛較見性成佛更易，念佛較參禪更爲直

捷痛快，實爲披心瀝肝之語。淨宗六祖

永明大師所作四料簡，更明白的說：

“有禪無淨土，十人九錯路”，有的書

本是說十人九蹉跎，不論是錯路或蹉

跎，總而言之，修禪而不修淨，是一件

十分危險的事，什麼危險呢?就是有禪

無淨，極易墮落輪回，所以四料簡說；

“陰境若現前，瞥爾隨它去”，例如青

草堂禪師後身爲曾魯公，五祖戒禪師身

後爲東坡，惠古長老身後耽富貴，足見

參禪不修淨土，難免瞥爾隨它去，可不

畏哉!因此蓮池大師勸請學禪之人，悟

得唯心，正好念佛。 

諸惡莫做  眾善奉行 自淨其意  是諸佛教
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諸惡莫做  眾善奉行 自淨其意  是諸佛教

門，至簡至易，三根俱可接引，上根修

之，爲上乘；下根修之，亦不失爲下

乘，乃度人一大慈航也。顧玄門中，往

往辟之，餘幼時觀慧命經，先入爲主，

極不喜。中年閱諸大乘經典，及修淨土

家數十種，罔不引經據典，切切諄諄，

教人念佛往生。言彌陀立四十八願，以

度眾生；說有人念佛憶佛，決定成佛。

凡久修淨土者，臨命終時，神清氣爽，

預知時至，雖未能現身成佛，具大神

通，而往生極樂，則必有之事也，遂信

之無疑”。(見臺灣自由出版社刊印

《南北合參法要》卷二)，可見僊道家

有識之士，都能轉而念佛求生淨土，總

而言之，僊道雖有益於健康長壽，但不

能了生脫死，希望僊道界人士，能遵上

述呂祖的訓示，並依前哲方內散人爲榜

樣，精修淨業，念佛求生淨土。 

        

       中西部佛教會年終小結 

 

各位同修： 

 

    阿彌陀佛！大家新年好！ 

 

    感謝大家的支持和參與，佛教會度

過了圓滿的2009年。在這一年裏，我們

除了周末例行共修之外，還邀請見寬法

師，悟鎧法師，萬佛城恒能法師一行等

來明州弘法，舉辦了地藏法會，《無量

壽經》講座，盂蘭盆法會等比較大型的

活動，希望在這一年中各位同修在佛法

修行方面都更加進步了！ 

 

    佛教會兒童班的小朋友們又長大了

一歲，他們在這一年裏學習了更多與佛
 教和中國傳統文化有關的知識，並在每
  後 言 次活動開始的時候練習打坐念佛，希望
 他們能堅持參加兒童班的活動，爲今後
  蓮池大師普勸念佛文，各本所載，

內容有出入，例如本文所載：“若人孤

寡，孑然無疑，正好念佛。若人遇難，

遭逢如此，正好念佛。若人學禪，悟得

唯心，正好念佛。若人修僊，求無量

壽，正好念佛”。別本無之，而別本最

後四節是：“若人持律，律是佛制，正

好念佛。若人看經，經是佛說，正好念

佛。若人參禪，禪是佛心，正好念佛。

若人悟道，悟須佛證，正好念佛”。亦

與本文最後四節不同，雖內容稍有出

入，但普勸世人念佛的意旨則同。原文

最後的結論是：“普勸世人，火急念

佛，九品往生，華開見佛，見佛聞法，

究竟成佛，始知自心，本來是佛”。因

此我們讀了蓮池大師此文，即應火急念

佛，不要悠悠忽忽，虛度此生。 

的人生打下更堅實的佛法基礎！ 

 

    感謝各位同修的慷慨募捐和大力協

助，今年秋天佛教會圖書館原本已經卷

翹不堪的屋頂全部換新，至此圖書館的

大宗修繕工作告一段落，今後大家可以

有一個安定的修行環境。 

 

    佛教會在此對所有參加共修，參與

募捐及提供義工服務的會員們表示最誠

摯的感謝！祝大家在新的一年身體健

康，合家快樂，道業精進！也祝願我們

的佛教會能更上層樓，爲大家提供更多

更好的修行機會，並祝願佛法繁榮昌

盛，久駐世間！阿彌陀佛！ 
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諸惡莫做  眾善奉行 自淨其意

 1/2 月共修活動行程 

日期 時 間 活動內容 日期 時 間 活動內容  

1/2 1/16 佛一，全天念佛10:00 am – 
12:30 pm 

念佛, 素食 Potluck 聚餐 10:00 am – 
4:00 pm 

 

Potluck 聚餐 (六) (六) 
 

念佛 1/9 
1/23 

2/6 10:00 am – 
12:00 pm 

念佛 10:00 am – 
12:30 pm 

 

素食 Potluck  2/20 
(六)  

(六) 

念佛,  1/10 
1/24 
2/7 

2/13 
2/27 

10:30am – 
1:00pm 

兒童班(素食 Potluck 聚餐) 10:00am – 
12:00pm 

 

 
(六) 

(日) 

請各位同修注意：1/30 放香，沒有共修活動！1/16 爲佛一，全天念佛，歡迎大家參加！ 

佛教會目前正在聯絡廬山東林祖庭極負盛名的大安法師以及臺灣著名的威音法師前來明

州弘法事宜，如有法會計劃會通過 email 及佛教會網站及時通知大家，沒有 email 的同

修可以電話詢問。 

 

1 / 1 3   1 / 2 7  7:00 pm – 9:00 pm English Language Buddhism Discussion Group & MBA Student Group 

Evergreen Restaurant 聯絡人 Eugene Kelly   eugene_monica_Kelly@yahoo.com 2 / 1 0   2 / 2 4  
2424 Nicollet Ave 
Minneapolis, MN 55404-3453   (612) 871-6801 

  是諸佛教

 

代刊慈濟活動    

1.饑餓兒童的食物包裝 Jan 2nd (Saturday), 2:00  - 4:00 pm

Contact Sister Sun, 651-738-6401 
sytseng07@gmail.com  
2.養老院關懷活動Jan. 16th (Saturday), 3:00  to 4:00 pm   

Contact Sister Irene, tel: 651-261-5302 or email: 
ireneyeh3@hotmail.com
3. Farewell Party for Brother Cheng SynSan (陳性山

師兄) Jan 16th (Saturay), 5:30  to 8:30 pm 
Contact: Sister Lian,  email: fenc@comcast.net
4.中文讀書會及手語練習  
Jan 23th (Saturday),  2:30   to 4:30 pm  
Contact Guang Lin, 952-445-3328, lin_lin89@hotmail.com
5.瑜伽課程 (Every Sunday!) 
Jan 3rd, 10th, 17th, 24th, 31th (Sunday), 9:30 to 10:30 am
Contact Debra, 651-246-3531 
debra@photoboxstudio.com
有意参加者, 請務必用 email 或電話報名.  

 

 指導老師:   
上
傳

下
揚法師 

 顧問老師:   
上
悟

下
鎧法師 

 發行人﹕佛教會理事會 

聯絡人:  周國芳( 651-494-9528 ) 

佛教會網址: http://www.amitabha-

mba.org 

Email: amtb_mba@yahoo.com

 

活動地點: 佛教會文物流通處 (圖書館)

地址: 1245 Summit Ct.,  

      Maplewood,  MN 55109 

TEL:  651-486-7852 
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