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—  法語同霑—
徹悟禪師教義百偈
	一句彌陀，隻恁麼念，
	
	一句彌陀，愈多愈好，

	百八輪珠，線斷重換。
	
	如人學射，久習則巧。

	一句彌陀，不急不緩，
	
	一句彌陀，攝心密持，

	心口如一，歷歷而轉。
	
	如人飲水，冷暖自知。
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淨土十疑論 

（原文‧白話釋‧提要）
隋天臺智者大師說
第六疑
問：設令具縛凡夫得生彼國，邪見三毒等常起，云何得生彼國，即得不退，超過三界？ 

答 曰：得生彼國，有五因緣不退。云何為五？一者阿彌陀佛大悲願力攝持，故得不退。二者佛光常照故，菩提心常增進不退。三者水鳥樹林，風聲樂響，皆說苦空。聞 者常起念佛念法念僧之心，故不退。四者彼國純諸菩薩以為良友，無惡緣境。外無神鬼魔邪，內無三毒等。煩惱畢竟不起，故不退。五者生彼國即壽命永劫，共菩薩 佛齊等，故不退也。 

在此惡世日月短促。經阿僧祇劫復不起煩惱，長時修道，云何不得無生忍也？此理顯然，不須疑也。

 

【白話釋】 

問：就算具縛凡夫能得往生西方淨土，但是由於邪知見及貪嗔癡的三毒經常會起來，怎麼可能生到那裏之後，就能夠證到不退之位，超出三界呢？ 

答： 生到西方淨土，證得不退位，有五個原因。一、由於阿彌陀佛大悲願力的攝持，所以能夠證不退。二、由於經常被佛光照著，所以菩提心經常能增進，所以能不退。 三、極樂世界的流水、鳥雀、樹木、風聲及音樂等，全都在講苦、空、無常、無我的道理，聽到的人就會經常起念三寶的心，由於經常念佛念法念僧，所以修行不會 退。四、彼國人民全部都是菩薩，因此到處都是善知識，沒有娑婆世界那種惡劣的環境。在那兒外面沒有邪魔鬼神來害人，內心又不容易起貪嗔癡三毒，由於煩惱不 起，所以修行不會退轉。五、生到彼國之後，壽命就和佛、菩薩一樣無量，因此修行不會退。而在我們這個娑婆世界的五濁惡世裏，壽命短得很。在那兒經過阿僧　 劫那麼長的時間不起煩惱的修行，怎麼會不證無生忍呢？道理十分明白，因此無須懷疑。

第七疑 

問：彌勒菩薩一生補處即得成佛，上品十善得生彼處見彌勒菩薩。隨從下生三會之中，自然而得聖果。何須求生西方淨土耶？ 

答：求生兜率，一日聞道見佛，勢欲相似。若細比校大有優劣，且論二種。
一 者縱持十善恐不得生，何以得知？彌勒上生經云：「行眾三昧，深入正定，方始得生。」更無方便接引之義。不如阿彌陀佛本願力、光明力，但有念佛眾生，攝取不 捨。又釋迦佛說九品教門方便接引，殷勤發遣生彼淨土。但眾生能念彌陀佛者，機感相應必得生也。如世間慕人能受慕者，機會相投必成其事。

二者兜率天宮是欲界，退位者多。無有水鳥樹林風聲樂響，眾生聞者，悉念佛發菩提心伏滅煩惱，又有女人皆長諸天愛著五欲之心。又天女微妙諸天耽玩不能自勉，不如彌陀淨土水鳥樹林風聲樂響，眾生聞者，皆生念佛發菩提心伏滅煩惱。又無女人二乘之心，純一大乘清淨良伴。為此煩惱惡業畢竟不起，遂至無生之位。如此比校，優劣顯然，何須致疑也。

如釋迦佛在世之時，大有眾生見佛不得聖果者如恒沙。彌勒出世亦爾，大有不得聖果者。未如彌陀淨土，但生彼國已，悉得無生法忍，未有一人退落三界，為生死業縛也。

又聞西國傳云，有三菩薩，一名無著，二名世親，三名師子覺。此三人契志同生兜率願見彌勒，若先亡者得見彌勒誓來相報。師子覺前亡，一去數年不來，後世親無常，臨終之時無著語云：「汝見彌勒即來相報。」世親去已三年始來。 

無著問曰：「何意如許多時始來？」 

世親報云：「至彼天中，聽彌勒菩薩一坐說法，旋繞即來相報。為彼天日長故，此處已經三年。」
又問：「師子覺今在何處？」 

世親報云：「師子覺為受天樂，五欲自娛在外眷屬，從去已來總不見彌勒。」
諸小菩薩生彼尚著五欲，何況凡夫？為此願生西方定得不退，不求生兜率也。

 

【白話釋】
問：彌勒菩薩是補位佛，下次就輪到他在娑婆世界成佛。只要修成上品的十善法，就能生到兜率天見到彌勒菩薩，然後可以跟隨彌勒菩薩下生人間，在龍華三會中，就能證得聖果。何必要求生西方的淨土呢？
答：求生西方與求生兜率，都能在一日之間聞道見佛，這兩種情形，大致上看起來似乎很相似，不過仔細比較一下的話，就大有優劣之別了。現在且分兩方面來講。 

首 先，就算能夠修十善法，恐怕也未必能往生。何以見得呢？因為彌勒上生經上說：「要修行眾多的三昧，要深深的進入正定聚，才能夠往生。」此外並沒有其他方便 的接引，所以比不上阿彌陀佛用本願力和光明力，攝取念佛的眾生。而且釋迦牟尼佛又講九品往生的方便接引法門，殷勤的勸眾生往生彼土。只要眾生能念彌陀佛， 機感相應就能往生。好比世間互相戀慕的兩人，只要有機會相見，必然一拍即合。 

其 次兜率天宮屬於欲界，在那兒修行的諸天退步的很多。而且那兒又有女人，這些都是讓修行者增長貪愛五欲的環境。再說天女極美。諸天容易被迷惑而沈迷欲愛不能 自拔。所以兜率天不如西方淨土，極樂世界的流水鳥雀樹林風聲樂音，全都在說法，能提起眾生正念，使眾人生起念佛之心及發菩提心，而伏滅煩惱。那兒又無女人 及小乘人，全部是大乘行者。因此，那兒的眾生煩惱惡業都不會起來，最後就能修到無生忍之位。兩相比較之下，優劣一眼就看出來，還須要懷疑嗎？ 

而且釋迦佛在世的時候，見到佛而沒有證聖果的人多如恒河沙數。將來彌勒佛出世也一樣，見到佛而沒有證到聖果的大有人在。因此比不上彌陀的淨土，只要能往生，統統都能證到無生忍。不會有任何一個人墮落到三界，被生死之業所束縛的。
印 度的傳記裏，有這麼一則故事。曾經有三位菩薩，一位叫無著，一位叫世親，一位叫師子覺。他們三人相約要往生兜率內院見彌勒菩薩，先死的人見到彌勒菩薩後， 要回來告訴世間還活著的人。後來師子覺死了，結果很多年都沒見到回來通報。接著世親也不行了，臨終前，無著就叮嚀他說：「你見到彌勒菩薩之後，要馬上回來 告訴我呀。」結果世親去了三年之後才來相告。 

無著就問他：「怎麼去那麼久才回來呢？」 

世親回答說：「我到了兜率天，只聽彌勒菩薩一坐說法而已，旋繞禮畢之後，我就馬上回來告訴你了。因為那裏的日子長之故，所以這裏就已經三年了。」
無著又問：「師子覺現在在那裏呀？」（下轉第6頁）
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星雲法語系列 ---福報那裡來？
常常有人羨慕：某人的福報真好，家世風光，子孫多又孝順，要金錢有金錢、要愛情有愛情、要事業有事業、要官位有官位；為什麼他什麼都美滿？我怎麼什麼都要不到？是不是上帝偏心，把世間所有的好運都給了他 ？其實，福報不是神力可給予的，福報是自己努力得來的。怎樣才能有福報呢？
第一、勤儉節約：有的人雖然家財萬貫，由於浪費奢侈，不懂節約，最後免不了窮困潦倒。周武王曾感嘆：「像紂天子這般奢華，竭天下之財以窮己欲，安有不亡國者！」相反的，有些人勤勞節儉，所以福報隨之而來，如台塑企業王永慶先生。
第二、善因好緣：有的人，事不關己絕對不過問，不與人結緣，當然也不會有好運氣。有的人，只要行有餘力，就熱心助人，也不希求他人回報，但是好運都會降 臨，讓他平安順遂。想要有福報，必須先播撒福報種子，比如積極參與利益大眾的善事，熱心助人等事情，所謂「助人者，人恆助之」，多種一點善因緣，就是修福 報的方法。
第三、慈悲喜捨：一個人有多少福報，可以由自己決定。《阿含經》記載，有一位小沙彌，本來應該夭壽的，因為一念慈悲，救了許多受困水塘的螞蟻而延壽。一念 善心，可以消除罪業；一念慈悲，能夠增加功德。有人「拾金不昧」而獲得福報，有人「不貪不義之財」而得到善緣，有人「救苦救難」而消災免難，可見能夠慈悲 喜捨，福報就會到來。
第四、吃虧奉獻：許多人害怕自己的利益受損，不願意吃虧，那是心胸不夠寬廣。吃虧奉獻是一種無私的、真心的付出，是一種歡喜的、不求回報的道德行為。如果我們常抱持著你是好人，我是壞人；你是對的，我是錯的；你很偉大，我很渺小 ；快樂給你，苦惱給我；富有讓你，貧窮我受的態度，尊重對方，處處為對方著想，必能獲得對方由衷的敬愛。
不必羡慕別人的福報比我大，也不必研究別人的福報從那裡來，胡適之先生說：「要怎麼收穫，先要怎麼栽」，已經種下勤儉、結緣、喜捨、奉獻的種子，自然能收到福報的果實。福報那裡來？有這四點。
第一、勤儉節約，
第二、善因好緣，
第三、慈悲喜捨，
第四、吃虧奉獻。
宣化上人開示

人生第一件大事——皈依三寶

◎宣公上人一九九三年三月廿八日開示於長堤聖寺

我們人生第一件大事，就是能皈依三寶。你皈依三寶這件事，要把它重視一點，不要那麼輕舉妄動。第一，你要選擇一個真正的明眼善知識來皈依，以後有什麼不懂的道理，都可以得到正確的指導、正確的開示悟入佛之知見；不要投到旁門左道，聽那個邪師說法。

邪師外道不單現在各處都有；就是在佛住世的時候，也是非常之多；那時候就有九十六種外道，七十二個旁門。這旁門左道是比這個正法還興旺得多，往往人不懂得真理，就投入旁門左道去了。投入旁門左道，害處是很多的；因為你很容易就誤入歧途，走到這個錯的路上去。你走到錯的路上去，就想要得到利益，反而受了害處，這都是很危險的一件事。

所以你們皈依三寶，投入正法眼藏，涅槃妙心，要尋訪善知識。就是在出家人裏頭，也是龍蛇混雜，分子不齊。你誤入旁門左道，那害處很大；你誤投到邪師說法裏頭，這害處更大。

所以你們各位學佛法的，不要想要往上升，反而墮地獄了；想要得到快樂，反而受了無量的痛苦。因為這個，所以我說這個皈依是第一件大事，比什麼都重要，要看得特別重要的才對。所以在我這兒受皈依的，你必須要考慮清楚，必須要認清了這個門路。 

這個懺悔，你們每一個人要拿出萬分萬分的至誠懇切心，在佛前來懺悔以往的罪業。那麼你懺悔已竟，懺悔得誠心，你罪業就都可以消除了，善根就可以增長了；你若不誠心來懺悔呢，那你罪業還是罪業，善根也不能增長。所以，這就看你個人的至誠懇切心，專一其心，不要有雜亂心，不要有癡心妄想，狂心野性。皈依三寶，是要憑一個「真誠」，你沒有「真誠」兩個字，就是那麼敷衍了事，苟且塞責，這是沒有感應的。 

正式皈依三寶，如果你信心堅固，行為清淨，乃至成佛，一定沒有什麼困難的；你若信心不堅固，行為不清淨，那麼就不要希望成佛了，你就成一個人都不容易的。不要說你們各位在家人，就出家人，他若不修行，也一樣要墮地獄的。

所以你們各位在家人要好自為之，特別努力；不要這麼在佛教裏頭，不專心、不恭敬。要恭敬三寶，供養三寶，信仰三寶，要終身地來奉事三寶，你這樣子才能有所感應道交；你若不這樣子，皈依之後，還像沒有皈依以前那樣子，那是不會有感應的。 

    這四弘誓願，你每一天一早起，在醒來之後，要對佛前發這四弘誓願，這是每一個菩薩都應該發的誓願。早晨要發，晚上要問一問自己，眾生無邊，我度了我度了沒度呢？煩惱無盡誓願斷，我斷了沒斷煩惱呢？我如果沒有度，我要度眾生；沒有斷煩惱，我要斷煩惱。法門無量誓願學，這個法門，我學了沒學呢？沒學！我應該學這個無量無邊的法門，我在忙裏偷閒也要讀誦點經典，看看佛書之類的，這叫法門無量誓願學。這佛道無上誓願成，我現在還是個凡夫，還沒有成佛呢，我要趕快修行，才能成佛。每一天都要做這一種的觀想，早晨要發願，晚上要檢討自己，是不是滿自己這個四弘誓願了？

不貪神通異端

◎摘錄自宣公上人講述《楞嚴經五十陰魔淺釋》

在這個世界上奇奇怪怪的事情，多得數不過來那麼多。為什麼有這麼多奇怪事情呢？因為人的心裏好奇。人有一種好奇的思想，所以世界上奇奇怪怪的事情就出來。一旦出來，就誘惑人，令你失去真正的主宰，令你把主人翁丟了。

沒有主人，不管「家」也好，「國」也好，一切皆亂。這一亂，就各顯神通，令人東奔西跑、顛顛倒倒。各處去找奇妙的事情，貪神通，找靈驗，這都是被境界所轉了。

為什麼會被境界轉呢？因為有好奇的心。好奇心，根本就是一個貪心。縱有奇奇怪怪的事發生，你若追究它的根本，也是由貪心而現出一種奇怪的樣子。若是沒有貪心，就不需要標新立異，來讓人看有什麼靈驗和異端。

人也因為有貪心，才被這種奇怪的事情所吸引、所攝持。奇怪異端，是不正當的事情。不是正當的事情，就是屬於魔業；正當的事情，就是佛業。所以現在有很多人 失去正知正見，你對他講真正的法，他聽得格格不入，總聽不進去。甚至左耳聽進去，右耳就冒出去了。可是，你對他說邪僻的事情、邋遢的事情，他就永遠都記 得，不會忘了，這就是證明人的貪心在作怪。

正經的事情，為何人都不記得？因為他覺得沒有什麼好處，對他沒利益，其實這才是真正利益。我們人在世界上都是認假不認真、認賊作子。所以你對一個人說幾句 忠言實語，他不願意聽。你對他拍馬屁，他就很高興。所謂「忠言逆耳利於行，良藥苦口利於病。」多數人都是不接受忠言，都不肯吃良藥。良藥苦了一點，他便把 眉頭一皺說：「這真難吃！」可是你覺得難吃，病也就不好。這個時代就是這個樣子。

我們現在講佛菩薩的事情，有人不願意聽。若講魔裡魔氣的話，譬如「男女不要守規矩，可以隨便，放任自由，規矩是最不好的！」有人聽了便很高興，因為他們不願意守規矩。這就是下流的思想。

所以有些人到萬佛聖城，受不了，住不下，就跑了。為什麼呢？他就是沒有犧牲精神，沒有真正為法忘軀的思想。真正為法忘軀的人，你攆他也不走，打罵他都不 走。他覺得這兒是正法住世的地方，他要接近正法。我們現在所研究的五十種陰魔，對於這個時代是最有用的。我們欲弘揚佛法，就要大犧牲，不要貪小便宜，看見 人家封一包果儀，就眉開眼笑，這真太沒出息了。

   （上接第3頁）   

世親回答說：「師子覺去享受天樂去了，他沈迷在五欲裏，只能當彌勒菩薩的外眷屬，因此到目前為止，都還無緣見到彌勒菩薩。」

 

由此可知，小菩薩生到那兒，還會沈迷五欲，何況是凡夫呢？因此大家一定要發願往生西方，在那兒一定能證得不退，所以不應該求生兜率天呀。
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五月回顧
護國息災修行倡議
    各位同修，阿彌陀佛！五月是一個災難的月份，5月2日緬甸發生風災，5月12日中國四川發生八級大地震，目前已有數萬人死亡，數百萬人失去家園。
    世界各地佛教組織都發起了護國息災共修活動，淨空老法師針對頻發的災難，對同修們提出警示：“欲消除宿業，挽救劫運，吾人必須勇猛斷惡修善,戒殺茹素，一心念佛，方有免難的機會！”，並在家鄉啟動護國息災百七繫念法會，爲期700天。
    淨土宗祖庭東林寺也向各位同修發出倡議書，特轉載如下：
至誠祈請佛菩薩救苦救難--東林蓮社倡議
　 

5月2日 緬甸風災 超過2.8萬人死亡，數百萬人陷入困境。
5月12日 四川地震 超過1.2萬人死亡。
一時間無數的家庭陷入危難，無數的生命正在遭受著巨苦的逼迫。爲此，東林蓮社號召各位蓮社成員、廣大蓮友及信眾，發菩提心，精進修行，爲這些苦難眾生回向：
   已亡者，蒙佛菩薩慈悲接引，往生淨土；
   幸存者，遠諸怖畏，離眾苦交煎，身心安定，乃至離苦得樂，吉祥如意。

具體要求如下（在日常修行外）：
1. 加念佛菩薩聖號 5000以上(或將自己主修的咒語、誦經等再延長1小時以上)
2. 要發至誠心，如同自己或自己親人陷入此等苦難，一心求佛菩薩哀佑、加持。

3. 時間一個月
我等愚癡眾生，時時處處執著不舍，在工作生活中，一點小事(她說了我一句,我瞪了他一眼)就起種種煩惱，將寶貴生命白白的浪費，而不修行，或只是表面修行，無深信、切願而悠悠泛泛。大自然再三爲我等復述，佛陀所宣講的 苦、空、無常等道理。這些巨大的災難，反復以如此多的寶貴生命而來警策我等：
一旦無常來臨，我等怎麼辦，來生可到何處？
不由想起普賢菩薩的警眾偈:
是日已過,命亦隨減,如少水魚,斯有何樂?當勤精進,如救頭然,但念無常,慎勿放逸。
中西部佛教會也在此祈請各位同修精進修行，回向世界和平，災難不起，法界一切眾生吉祥平安！谢谢大家！
佛教會法器教學小組活動
何師兄組建的法器教學小組於5/10開始第一次活動，戴居士給大家講解了小木魚和引罄的用法，各位同修都很喜歡這種邊講邊練的教學方式，感到法喜充滿。以後每月第二和第四個星期六早9：30-10：30爲練習時間，歡迎大家踴躍參加！
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	日期
	時 間
	活動內容
	
	日期
	時 間
	活動內容

	6/7

(六)
	10:00 am – 12:30 pm

7:00 pm – 9:00 pm
	念佛, 聽經：淨土資糧

素食Potluck 聚餐
無量壽經研讀(Conference Call)
	
	6/21

(六)
	10:00 am – 12:30 pm

7:00 pm – 9:00 pm
	念佛, 聽經：淨土資糧

素食Potluck 聚餐
無量壽經研讀(Conference Call)

	6/8
(日)
	10:30 am – 12:30 pm 
	兒童班: 包粽子
素食Potluck 聚餐
	
	6/28

(六)
	放香
	佛十准備工作

	6/14
(六)
	9:30 am – 12:00 pm
	法器教學 念佛共修
	
	
	
	


	每個星期二
	6:30 pm – 8:00 pm
	地區性念佛共修( Minneapolis – 長青小館)

聯絡人：范光堯  師兄952-831-4194

	6/11, 6/25
	7:00 pm – 9:00 pm


	English Language Buddhism Discussion Group & MBA Student Group

聯絡人 Eugene Kelly   eugene_monica_Kelly@yahoo.com

Dunn Brothers Cafe 530 University Ave. SE. 

Minneapolis,  MN 55414

	代刊慈濟6月活動
6/14     2:30pm-5:30pm 麥當勞之家服務
Mcdonald House, 621 Oak St SE.

Minneapolis, MN 55414  Tel: 612-805-3467

聯絡人: 連芬慈師姐Tel: 651-633-0385

6/21     1:45pm-3:00pm老人院關懷表演活動
Providence Place, 3720 23rd Ave. South
Minneapolis, MN 55407   Tel: 612-724-5495

聯絡人：陳性山師兄  TEL: 651-603-0597

	
	 指導老師:   上傳下揚法師
顧問老師:   上見下寬法師
 發行人﹕佛教會理事會
聯絡人:  周國芳( 651-494-9528 )
佛教會網址: http://www.amitabha-mba.org

Email: amtb_mba@yahoo.com
活動地點: 佛教會文物流通處 (圖書館)

地址: 1245 Summit Ct., 

      Maplewood,  MN 55109

TEL:  651-486-7852
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